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Pratique : Le lieu du stage

Hameau de Pave
31310 Montbrun-Bocage

= Arrivée vendredi 18 avril
entre 16h30 et 17h

8h : Respirations + Méditation

8h30-9h : Petit déjeuner

- Départ lundi 21 avril a 17h
11h-12h15 : Hatha Yoga (asanas)

= Tarif 355€ + poterie 100€

p 12h30 : Repas végétarien bio
(-10% découverte ou couple !)

3 nuits en gite, pension compléte : 14h-17h : Poterie
produits bio et locaux cuisinés sur

place par La Fille d'a Coté 6 cours 17h30-18h45 : Hatha Yoga

meéditations aux bols chantants... 19h : Repas végétarien bio

120m2 cosy

4 chambres partagées avec lavabo
3 salles de bain (+s.d.b extérieures)
Séjour détente avec cheminée

= Tapis et coussins de yoga

fournis (si besoin) 20h-20h30 : Marche méditative

= Massages en option (a préciser

lors de l'inscription)

Renseignements/Réservation
aupres d'Omma :
06.14.54.50.70 ou
ommayoga3@gmail.com

80 m2 de beau parquet

+ une terrasse de 45m2

De grandes baies vitrées plein sud
Vue dégagée sur la montagne
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Stage limité a 10 participants Chauffage au bois
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