
Écoute et respect de soi - Ancrage -  Soin du périnée - Transformation
des mémoires -

 Gain en vitalité - Régénération profonde - Détox
Augmentation des sensations de plaisir et soutien en cas de

vaginisme, fuite urinaire, sécheresse, troubles gynécologiques (

symptômes menstruels ou liés à la ménopause)

Les bienfaits de la pratique

Programme 
 Auto-consentement - Tao - Tantra - Constellations - Rituels

Réveil énergétique et Mouvement pour déverrouiller le

bassin

Méditation en externe et pratique en interne ( si votre corps

dit un grand oui!)

Temps de partage d’expérience

Auto santé et connaissance anatomique

Rituel et constellation de connexion à son corps

L’œuf de yoni est une pierre semie précieuse sculptée en
forme d’œuf à glisser délicatement dans le vagin. 

Pour vous offrir plus d’intimité, un accompagnement individualisé et la reliance au groupe:
6  personnes max!

Tarif* 

Entre  150 € et 230 € ou +

 selon élans et possibilités

hors  hébergement et repas partagés

*me contacter pour adaptation tarifaire

Pour qui? 
Porteuse de Vulve

Où?
Hameau de pave

 31310 proche Montbrun Bocage

 ( stage﻿ résidentiel)

Infos et inscriptions:

Gourjon Anne-L'Or

tempsdereliance.fr

07.66.05.64.17


